
3. Premiumpaket: In Verbindung 
mit den Leistungen aus dem 
Komfortpaket erfolgt eine pro-
fessionelle Zahnreinigung und 
Mundhygieneberatung. Eine mit 
Spezialinstrumenten und hoch-
wertigen Polierpasten aufwendi-
ge Säuberung und Glättung aller 
Flächen (insbesondere der 
schwer zugänglichen Stellen), 
denn auf glatten Oberflächen 
kann sich neuer Zahnbelag 
schwerer festsetzen.  

 
Grundsätzlich, sollten sie deshalb 
mindestens halbjährlich einen zahn-
ärztlichen Kontrolltermin vereinbaren. 
Um eine optimale Vorsorge zu ge-
währleisten. 
 
Ihr Praxis-Team 
Dr. Gregor Kendzia 
Gesunde Zähne und gesundes Zahn-
fleisch ist unser Ziel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Welche Maßnahmen sind sinnvoll 
und möglich? 
 
Nur mit einer Risikobestimmung kön-
nen wir Ihnen mit Sicherheit sagen, 
welche Vorsorgemaßnahmen sinnvoll 
sind und welche nicht! 
 
Um Ihnen eine Übersicht über unser 
Vorsorgeprogramm zu geben, haben 
Wir unser Vorsorgeprogramm in 3 
Stufen unterteilt: 
 
1. Standardpaket: Neben der nor-

malen zahnärztlichen Untersu-
chung erfolgt Zahnsteinentfer-
nung mit Ultraschall. 

2. Komfortpaket: Nach der nor-
malen zahnärztlichen Untersu-
chung kombinieren wir die Zahn-
steinentfernung mittels Ultra-
schall mit einer Airflowbehand-
lung und anschließende Fluori-
dierung. Airflow = schonende 

und schmerzarme (da kontakt-
freie) Entfernung von Verfär-
bungen die sich durch Lebens-
mittel (Kaffee, Tee, Nikotin, 
Beeren, Rotwein etc.) auf den 
Zähnen ablagern. Bitte beach-
ten Sie, dass Sie über zwei 
Stunden keine Farbstoffe zu 

sich nehmen! Fluoridierung =  
Zur Härtung, Imprägnierung des 
Zahnschmelzes. 

Wir möchten Ihnen hier unser  
Vorsorge-bzw. Prophylaxe - Programm 
vorstellen! 
 
Warum ist Vorsorge sinnvoll? 
 
1. Karies und Zahnbetterkrankun-

gen (Parodontitis) sind durch 
Bakterien hervorgerufene Infekti-
onskrankheiten (siehe Aussage 
der Weltgesundheitsorganisati-
on). 

2. Sie schützen aktiv ihre Zähne. 
3. Je früher Sie aktive Vorsorge be-

treiben, desto länger erhalten Sie 
Ihre Zähne gesund.  

4. Durch Vermeidung von Füllungen 
(„Plomben“) und Zahnersatz spa-
ren Sie bares Geld. 

Aus diesen Gründen ergibt sich die 
Notwendigkeit. 
 
Wie oft ist Vorsorge sinnvoll? 
 
1. Weil Karies und Zahn-

betterkrankungen eine 
bakterielle Infektions-
krankheit sind, ist eine 
laufend  Kontrolle bzw. 
Vorsorge notwendig. 

2. Durch eine Risikobe-
stimmung lässt sich der 
Zeitraum zwischen den 
einzelnen Maßnahmen genau be-
stimmen. (siehe Karies– und Pa-
rodontitistest) 

Die Zahnbürste alleine 
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Behandlungsvereinbarung 
Bei Privatkassen sind die Leistungen in 
der Gebührenordnung für Zahnärzte nur 
teilweise enthalten. Es wird dann nach § 
6 Absatz 2 der GOZ verfahren 
(Alternativleistung, die nach dem Betrag 
den Kosten der eigentlichen Leistung 
entspricht. Sie muss demnach nicht im 
Wortlaut der eigentlich durchgeführten 
Leistung entsprechen.)  
Bei uns sind Alternativleistungen mit 
einem „a“ gekennzeichnet (z.B. 100a). 
Bei gesetzlich versicherten Patienten 
wird eine private Behandlungsvereinba-
rung auf der Grundlage der Gebühren-
ordnung für Zahnärzte abgeschlossen. 
Die Kosten werden von der gesetzlichen 
Krankenkasse nicht übernommen. 
Somit sind die anfallenden Kosten und 
die Regeln für privat versicherte und 
gesetzlich versicherte Patienten gleich! 

Wir stellen Ihnen gern 
ein  

persönliches  
Vorsorgeprogramm 

zusammen,  
sprechen Sie uns an. 

 
Ihr Praxisteam 
Dr. Gregor Kendzia 
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