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Max Schrubbel zeigt wie es geht:
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In drei Schritten wollen wir alle Zah-
ne grundlich reinigen. Dazu brauchst
Du mindestens 2 Minuten.

Zuerst wird der Mund grundlich mit
warmen Wasser ausgespult, das
Wasser durch die Zdhne gepresst
und ausgespuckt.

1. Kauflachen
Hin und Herblrsten
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Zuerst werden die Kauflachen aller
Zahne gereinigt. Du beginnst links
im Oberkiefer durch Hin- und Her-
bursten alle Rillen und Furchen zu
reinigen. Zuerst alle Kauflachen
oben, dann alle Kauflachen unten.

2. AuRenflachen
Kreisen

bis zur Mitte der Schneidezahne.
Jetét wird die Zahnburste gewendet
un

Fuhre Deine Zahnburste bei getffne-
tem Mund in die linke Wangenta-
sche. Jetzt stelle die Schneidezéah-
ne aufeinander. Dann beginne beim
letzten Backenzahn an den Aul3en-
flachen. Burste mit kleinen Bewe-
gungen im Kreis

Du burstest mit kreisenden Bewe-
gungen bis zum letzten Backen-
zahn auf der rechten Seite. Nicht
hin- und herschrubben!
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3. |nnenflachen
Wischen von rot nach Weil}

biurstest vom Zahnfleisch zu den Zah-
nen.

Jetzt 6ffnest Du den Mund und
putzt die Innenflachen aller Z&hne.
Beginne wieder beim Oberkiefer
links. Du burstest von Rot nach
Welil3, d. h. immer vom Zahnfleisch
zum Zahn mit einem kleinen Dreh
von oben nach unten.

Dann putzt Du die Innenflachen der
Schneidezdhne. Dafur stellst Du die
Zahnburste steil hinter die Zdhne und
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Danach putzt Du die Innenflachen al-
ler Zahne im Oberkiefer rechts.

Im Unterkiefer reinigst Du die Z&h-
ne in derselben Reihenfolge. Die
Burste drehst Du jetzt umgekehrt
von unten nach oben.

Zum Schluss wird der
Mund kurz ausgespult, um
die Schutzwirkung der
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