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Neue Lebensqualitat mit Implantaten

Die Idee ist faszinierend: Dort, wo natirliche Z&hne -
aus welchen Griinden auch immer - nicht mehr zur
Verfiigung stehen, werden sie einfach durch fest-
sitzende kiinstliche Z&hne ersetzt.

Implantate haben das Spektrum der zahnérztlichen
Behandlungsmadglichkeiten erheblich erweitert und
bieten dem Patienten heute einen stabilen, lang-
lebigen und komfortablen Zahnersatz.

Mit Implantaten lassen sich Zahnliicken schlielen,
Teilprothesen durch implantatgetragene Briicken
ersetzen und Vollprothesen fest im Kieferknochen
verankern, was fur Patienten oft eine enorme
Verbesserung der Lebensqualitat bedeutet.

Auch dort, wo herkdbmmliche Versorgungen mit
Briicken und Prothesen ebenfalls gute Ergebnisse
erwarten lassen, bietet der Einsatz von Implantaten
einige Vorteile:

Implantate hemmen Knochenabbau

Ahnlich wie Muskeln, die sich bei Nichtgebrauch
zuriickbilden, schwindet auch der Kieferknochen,
wenn er nicht belastet wird, z.B. durch fehlende
Zahne. Implantate leiten den Kaudruck direkt in den
Kiefer und hemmen so den Knochenabbau.

Festes Bissgefuhl / Sicherer Halt

Gerade bei Mundsituationen, die nicht mehr mit
festsitzendem Zahnersatz versorgt werden kénnen,
bieten Implantate die Mdglichkeit, die dritten Z&hne
wieder fest zu verankern.

Das schafft neue Lebensqualitét.

Schonen gesunder naturlicher Zédhne

Bei Implantaten missen im Unterschied zu Briicken
keine Nachbarzahne beschliffen werden.

Implantate kdénnen bei Verbundbriicken mit
natlrlichen Zahnen als zusétzlicher Pfeiler dienen
und die eigenen Zahne entlasten.
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Die Einzelzahnlicke

Die Einzelzahnllcke ist zunéchst ein typischer Fall fur
die Versorgung mit einer Briicke. Allerdings mussen
fur die Verankerung der Briicke die Nachbarzahne
massiv beschliffen werden, wobei unter Umsténden
vollig gesunde Zahnsubstanz verloren geht. Als eine
maogliche Alternative kann ein Implantat in Erwagung
gezogen werden. Das bietet sich vor allem dann an,
wenn die Nachbarzéhne vollkommen frei von Karies
sind und es schade wére, deren Zahnsubstanz fur die
Verankerung einer Briicke zu opfern.
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Verkirzte Zahnreihe

Bei verkdirzten Zahnreihen, sogenannten Freiend-
situationen, ist die Versorgung mit herkdémmlichem
Zahnersatz besonders schwierig, da der fiir eine
Briicke erforderliche hintere Pfeilerzahn fehit.

Man weicht daher auf Prothesen aus, die teilweise
auf der Gegenseite verankert werden mussen.
Nachteile: stérender Metallbligel quer tber den
Gaumen (Oberkiefer) oder unter der Zunge
(Unterkiefer), kein 100%ig fester Sitz, Metall evtl.
sichtbar). Hier bietet sich die implantatgetragene
Briicke als Alternative an.
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Grossere Zahnlicken

Je groRer die Zahnlicke ist, desto schwieriger
wird es, festsitzenden Zahnersatz noch stabil zu
befestigen. Die weit auseinanderliegenden Pfei-
lerzahne missen den Kaudruck auf die fehlenden
Zahne mittragen und das Risiko eines Therapie-
versagens steigt. Will man herausnehmbaren
Zahnersatz (Teilprothese) vermeiden, bietet sich
die Versorgung mit Implantaten an. Die Briicke
kann dabei entweder auf zwei Implantaten
befestigt werden oder auch als Verbundbricke
auf einem Implantat und einem natirlichen
Zahn.
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Zahnloser Kiefer

Bei implantatgestitzten Vollprothesen unterschei-
det man zwischen herausnehmbarem und fest-
sitzendem Zahnersatz. Festsitzender Zahnersatz
bendtigt in der Regel 8 Implantate im Oberkiefer
und 6 Implantate im Unterkiefer, herausnehm-
barer Zahnersatz jeweils 2 Implantate weniger
pro Kiefer. Im Einzelfall sind auch weniger
Implantate mdglich. Eine Unterkiefer-Vollprothese
kann bereits mit 2 Implantaten mehr Halt
bekommen - ein deutlicher Zugewinn an Lebens-
qualitét vor allem fir &ltere Menschen.
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Biokompatibiliat

Die meisten Implantate werden aus Titan gefertigt —
ein Material, das gut mit dem Knochen verwéachst und
als sehr biokompatibel gilt (keine Abstol3reaktionen
des Korpers.) Diese Materialeigenschaften sind inzwi-
schen durch Langzeitstudien gut belegt. Vereinzelt
gibt es auch neue Implantate aus Keramik, fir die
aber noch keine ausreichenden wissenschaftliche Er-
kenntnisse bezlglich der Lebensdauer vorliegen.

Voraussetzung fur das Implantieren

Gesunde Mundverhéltnisse gelten als Voraussetzung
fur eine erfolgreiche Implantation. Je friiher Implan-
tate nach dem Zahnverlust eingesetzt werden, desto
besser — denn dort, wo Z&hne fehlen, bildet sich der
Knochen zurlck. Implantate konnen aber generell bis
ins hohe Alter eingesetzt werden, auch bei teilweise
zuriickgebildetem Knochen. Ist der Knochen géanzlich
ungeeignet, kann er neu aufgebaut werden.

Wann soll nicht implantiert werden?

Man unterscheidet Griinde, die auf jeden Fall gegen
eine Implantation sprechen (absolute Kontraindikati-
on) und Gegebenheiten, die das Risiko des Therapie-
versagens erhéhen kdnnen (relative Kontraindikati-
on). Die Grenzen kdnnen abhangig vom Einzelfall
flieBend sein.

Zu den absoluten Kontraindikationen

gehoren:

Schwerwiegende Erkrankungen von Knochen, Stoff-
wechsel, Blutgerinnung, Kreislauf, Herz und Immun-
system und eine erkankungsbedingte oder durch Me-
dikamente herabgesetzte Immunabwehr. Chronische
Erkrankungen wie schlecht eingestellte Diabetes und
Rheuma kénnen gegen eine Implantation sprechen.
Rauchen ist ein Risikofaktor (héhere Implantat-
verlustquoten), aber fir sich genommen keine
generelle Gegenanzeige. Erkrankungen der Mund-
schleimhaut und Parodontitis mussen vor der
Implantation behandelt werden.
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Wie lange halt ein Implantat?

95% aller Implantate halten 10 Jahre und langer.
Trotzdem gibt es fur den Erfolg keine Garantie.
Wenn das Implantat nicht einwéchst, kann dies
folgende Griinde haben:

= Die Knochenzellen lehnen das Implantat ab.
= Nicht ausreichende Mundhygiene

= Zu frihe Belastung oder Fehlbelastung durch
Knirschen und Pressen.

= Das Knochenbett war nicht fest und stark genug.

= Der Zahnersatz sitzt nicht richtig. Fehlbelastung
fuhrt zum Schaukeln und Verlust.

Wie lange dauert es, bis alles fertig ist?

Im Normalfall rechnen wir: 8 Wochen nach der Zahnent-
fernung wird das Implantat gesetzt. Dieses heilt zwischen
9 Wochen und 6 Monaten ein. Fir die Herstellung des
darauf zu setzenden Zahnersatzes benétigen wir ca.

3 bis 6 Wochen, bei Importzahnersatz kann es auch

3 Monate dauern.

Die komplette Versorgung kann zwischen
4 Monaten und einem Jahr liegen.

Mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Grundsatzlich ist ein Kostenvoranschlag von unseren
Chirurgen und von uns eine Voraussetzung fiir eine annéa-
hernde Kostenschatzung. Wer einfach mal die Kosten
Uber-schlagen will, ohne einen Zahnarzt zu fragen, der
kann mit folgenden Daten rechnen:

Eigenanteile:
Implantat ca. 1.100 € bis 1.300 €
Krone direkt darauf ca. 800 €

Gesetzlich versicherte Patienten bekommen Festzuschus-
se, bei denen bei der Erstversorgung die Implantate als
fehlende Zahne angesehen werden, wahrend bei bereits
vorhandener ,Implantatversorgung diese als ,,Zéhne*
angesehen werden. Dies hat entscheidenden Einflu} auf
die Hohe des Festzuschusses.
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Was ist ein Implantat ?
Implantate sind kiinstliche Zahn-
Krone — wurzeln, die in den Kieferknochen
eingepflanzt werden und dort fest
@ einwachsen. Mit Hilfe eines Aufbau-
Pfosten/ T { elements (Abutment) wird die soge-
Aufbau- - § | nannte Suprakonstruktion (Krone,

element Briicke, Stegkonstruktion fiir Prothe-
se) befestigt. Neben dem dargestell-
ten zweiteiligen Implantat gibt es

Implantat — auch einteilige Implantate, bei denen

Implantat und Aufbauelement aus
einem Stlick gearbeitet sind.
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