Kendzia Kendzia Kendzia
Fluoridfahrplan

Alter Geburt Halbes 1 Jahr | 2 Jahre | 3 Jahre | 4 Jahre | 5 Jahre 6 Jahre und mehr

Jahr
Jodsalz mit Basisprophylaxe fir die ganze Familie
Fluorid
Kinder - 1 x taglich 500 ppm Fluorid 2xtaglich 500 ppm Fluorid Mindestens 2 x tagliche 1000 bis
Zahnpasta 1500 ppm Fluorid
Zahnpasta ErbsengroBe Menge ErbsengroBe Menge

Fluoridlack
Fluoridgelee
Fluoridlésung

Hohes Kariesrisiko
Anwendung in der Zahnarzt-
praxis

Fluoridlack
Fluoridgelee
Fluoridlésung

Im Rahmen der
Individualprophylaxe
Anwendung in der
Zahnarztpraxis

Fluoridgelee
Zahnspiilung

1x wochentlich

mit Fluorid LA/l
;'"b"lrit‘: - Hohes Kariesrisiko
abletten Empfehlung durch Zahnarzt oder Kinderarzt
Quelle: Die Gabe von Fluoridtabletten ist sinnvoll, wenn im Haushalt kein fluoridhaltiges Speisesalz und ab
:-;ﬁﬂ:gfz'“' dem ersten Milchzahn keine fluoridhaltige Kinderzahnpasta verwendet werden.

(Empfehlung LAGZ Rheinland-Pfalz)
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Fluoridierungsvorsorge fiir
Kinder ab der Geburt
bis zur Volljahrigkeit
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