
Nachfolgend ein paar Beispiele: 
 
Zahn 15 = zweiter kleiner Backen-
zahn Oberkiefer rechts. 
 
Zahn 21 = mittlerer Schneidezahn 
Oberkiefer links 
 
Zahn 33 = Eckzahn Unterkiefer 
links. 
 
Zahn 47 = Zweiter großer Backen-
zahn Unterkiefer rechts. 
 
Probieren Sie selber: 
 
Zahn 13 = __________________ 
 
___________________________ 
 
Zahn 37 = __________________ 
 
___________________________ 
 
 
 
Ein paar Begriffsverwirrungen: 
Leider sind wir ja im umgangs-
sprachlichen Bereich, daher gibt es  
keine genauen Bezeichnungen. 
Zum Beispiel: Große Backenzähne 
werden auch als „dicke“ Backen-
zähne bezeichnet, usw.  
 

Das Zahnschema 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die zweite Ziffer bezeichnet den 
Zahn an sich. Gezählt wird von der 
Mittellinie (= Medianebene). 
Demzufolge sind: 
1er = Mittlere Schneidezähne 
2er = seitliche Schneidezähne 
3er = Eckzahn 
4er = erster kleiner Backenzahn 
5er = zweiter kleiner Backenzahn 
6er = erster großer Backenzahn 
7er = zweiter großer Backenzahn 
8er = dritter großer Backenzahn  
oder auch Weisheitszahn genannt. 
 
 
 

Sehr geehrte Patientin! 
Sehr geehrter Patient! 
 
Auf Ihre Anregung haben wir eine 
allgemeine Information erstellt, 
über die Bezeichnung unserer Zäh-
ne, damit Sie sich besser mit uns 
unterhalten können, die Formulare 
verständlicher sind und im Schrift-
wechsel die Zahnangaben besser 
nachvollziehen können. 
 
Grundsätzlich werden Bezeichnun-
gen von „rechts“ und „links“ aus 
der Sicht des Patienten gesehen 
und  nicht  aus  der  Sicht  des  
„Betrachters“! 
 
Die  Bezeichnung  eines  Zahnes  be-
steht  aus  zwei  Ziffern.  Die  erste  
Ziffer bezeichnet den Quadranten 
im Mund. 
1 = Oberkiefer rechts 
2 = Oberkiefer links 
3 = Unterkiefer links 
4 = Unterkiefer rechts 
 
Für das Milchzahngebiss lautet die 
erste Ziffer für den Quadranten wie 
folgt: 
5 = Oberkiefer rechts 
6 = Oberkiefer links 
7 = Unterkiefer links 
8 = Unterkiefer rechts 
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Dr. med. dent. Gregor 
Kendzia 
Zahnarzt 

Bahnhofstraße 41 
67136 Fußgönheim 

Telefon: (06237) 92 90 33 
FAX: (06237) 92 90 35 

Email: info@dr-kendzia.de 

Grundlagen, damit Sie sich mit 
den Zahnangaben zurecht fin-

den 

Hier noch ein paar weitere Begriffe, 
die mit Zähnen zu tun haben: 
 
Begriffe die Zahnflächen, bzw. 
Richtungen beschreiben: 
 
Okklusal = auf der Kaufläche 
Mesial = zur Mitte hin. 
Distal = nach hinten hin, bzw. zum 
nächsten hinteren Zahn hin. 
Vestibulär = zur Wange hin 
Lingual = zur Zunge hin 
Inzisal = zur Schneidekante eines 
Frontzahnes hin. 
Apikal = zur Wurzelspitze hin 
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