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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bei der Untersuchung lhrer Zahne habe
ich Sie auf krankhafte Veranderungen
Ihres Gebisses hingewiesen. Dabei
standen weniger die karidsen Zerstorun-
gen im Vordergrund, sondern vielmehr
die Abbauvorgan-
ge lhres Zahnhal-
teapparates. An
einzelnen Zahnen
haben sich mess-
bare Zahnfleisch-
taschen gebildet.
Zahnfleisch-
taschen sind ein
ernstes Symptom.
Durch die langsa-
me Zerstorung Ih-
res Zahnhalteap-
parates lockern Tiefe Zahnfleischtasche
sich die Zahne, bis Sondiert

sie eines Tages verloren gehen.

Um diese fortschreitenden Abbauvor-
gange zu stoppen, habe ich lhnen vor-
geschlagen, eine systematische Paro-
dontalbehandlung durchfuihren zu las-
sen. Der Erfolg dieser Behandlung ist
eng verknUpft mit einer gezielten pro-
phylaktischen Vorbehandlung. Hierzu
haben wir in unserer Praxis ein Paro-
dontitis-Vorsorge-Programm erarbeitet.
Seine aufeinander abgestimmten Be-
handlungsmafRnahmen haben das Ziel,
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die bakteriellen Ursachen fur Ihre Zahn-
fleischerkrankung soweit zurickzufuh-
ren, dass die entzindlichen Krankheits-
symptome wie z. B. das Zahnfleischblu-
ten abklingen. Das Parodontitis-
Vorsorge-Programm schafft nach aller
wissenschaftlichen Erkenntnis die Vo-
raussetzungen dafur, die bei Ihnen vor-
handene Zahnbetterkrankung erfolg-
reich behandeln zu kdnnen.

Unser Parodontitis-Vorsorge-
Programm umfasst folgende Behand-
lungsschritte:

1. Die Bestimmung und Kontrolle der
parodontalen Risikofaktoren mit der
Erhebung eines Mundhygienestatus
(z.B. API/SBI-Index),

2. die Anleitung und Einweisung in eine
optimierte Zahnpflege, inkl. der Er-
stellung eines Mundhygiene-Planes,

3. die professionelle Zahnreinigung, mit
Ultraschall, Airflow und Politur,

4. die kariesschutzende und desensibili-
sierende Behandlung von Zahnen
und Zahnwurzeln mit Hilfe von Flu-
orpraparaten.

Ziel dieses Vorsorgeprogrammes ist es,
dass Sie zukinftig dem Verhaltnis Ihrer
Erkrankung entsprechend hausliche
Mundhygiene durchfiihren kénnen.
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Ich hoffe auf Ihr
Verstandnis, wenn
ich aus meiner
Verantwortung fur
den Behandlungs-
erfolg darauf hin-
weisen muss, dass
vor einer systema-
tischen Parodon-
talbehandlung die
Teilnahme an un-
serem Parodontitis
-Vorsorge-Pro-
gramm verbindlich
ist.

Die Kosten werden
von lhrer Kranken-
kasse bzw. Beihil-
fe nicht tbernom-
men. Sie sind in
dem beiliegenden
Behandlungs- und
Kostenvoran- :
schlag nach den : A
ubllc_f_\en Gebih- Tiefe Tasche, Kno-
rensatzen der Ge-  .penschwund
buhrenordnung fur  (parodontitis) - siehe
Zahnarzte und Pfeile

Arzte (GOZ/GOA)

aufgeschlisselt.

Bei Ihrem néchsten Behandlungstermin
bitte ich Sie, mir mitzuteilen, ob Sie mit
meinem Behandlungsvorschlag einver-
standen sind.

Wir freuen uns, lhnen helfen zu kénnen.
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Gesund - siehe Pfeile

Zahnfleischentzin-
dung (Gingivitis) -
siehe Pfeile
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Modifizierte Bass-Zahnputztechnik

Die Zahnburste wird wie
in Bild 1 zu sehen schrag
an den Zahnhals ange-

‘setzt. Mit kleinen leich-
‘ten kreisenden Bewe-
gungen wird die Zahn-
halslinie von vorn nach
hinten verfolgt. Zur Fra-
Bild 1 ge, wie oft soll auf einer
Stelle gekreist werden? Lautet die Ant-
wort, sieben Mal.
Mit dem Z&hneputzen
beginnt der Rechtshan-
der oben links au3en an
den dicken Backenzéh-
nen. (Bild 2) Der Links-
hander beginnt oben
rechts auBen. Zuerst
werden alle AuBenfla-
chen geputzt, bis der
Rechtshander unten links
wieder ankommt. Dann
beginnt man wieder
oben links, diesmal aber
an den Innenflachen der
Zahne. (Bild 3) Zum
Schluss werden die Kau-
flachen aller Backenzah-
ne, wieder beginnend
“ ] links oben, einfach ge-
schrubbt. Eine beson-
dere Burstenhaltung
kann bei den Frontzah-
nen innen gewahlt wer-
den, wenn der Platz
sehr eng ist. Hier kann
Bild 4 die Zahnbiirste so steil
wie mdglich gehalten werden. Siehe Bild 4.
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Kostenlbersicht fuar den privat
versicherten Patienten

Hieran anschlieRend einige Bemerkungen
Uber die Kosten unseres Parodontitis-
Vorsorge-Programmes.

Wir berechnen sie lhnen nach den ge-
setzlichen Grundlagen der Gebihrenord-
nung fur Zahnarzte (GOZ) bzw. der Ge-
bihrenordnung fir Arzte (GOA). Im Be-
reich der GOZ sind dies die Gebuhrenpo-
sitionen GOZ100 und folgende sowie
G0OZ400 und folgende. Besonders bei
den Positionen 100, 101 und 102 kann es
vorkommen, dass Ihre private Kranken-
versicherung diese nicht tbernimmt, weil
Ihr gewahlter Tarif keine Vorsorgeleistun-
gen erstattet. Wenn Sie Gewissheit Gber
die Kostenubernahme Ihrer Krankenversi-
cherung haben wollen, dann nehmen Sie
vor lhrer Behandlung Kontakt mit lhrer
Krankenversicherung auf oder sehen Sie
noch mal in lhren Vertragsunterlagen
nach. Nur auf lnren Wunsch hin kénnen
wir Ihnen einen detaillierten Heil- und
Kostenplan ausstellen.

Die Teilnahme am Parodontitis-Vorsorge-
Programm ist die entscheidende Voraus-
setzung fur den Erfolg einer sich anschlie-
Renden systematischen Parodontalthera-
pie.

Nur wenn Sie zukunftig die Mundhygiene
nach den notwendigen Anforderungen
durchfuhren, wird eine Parodontaltherapie
Ihnen dauerhaften Zahnerhalt und damit
den gewunschten Erfolg bringen.
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Information fur
den Parodontitis
gefahrdeten
Patienten

o —

Dr. med. dent. Gregor
Kendzia

Zahnarzt
Bahnhofstral3e 41
67136 FulRgonheim
Telefon: (06237) 92 90 33
FAX: (06237) 92 90 35
Email: info@dr-kendzia.de
http://www.dr-kendzia.de
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