
Sind meine Zähne geeignet, und wie weiß 
können Sie durch die Aufhellung werden? 
Die meisten Zähne kann man aufhellen, 
dies wird durch den Zahnarzt in einer 
Voruntersuchung geprüft. Der Grad der 
Aufhellung hängt jedoch von der individu-
ellen Beschaffenheit der Zähne sowie der 
Anzahl der Behandlungen ab. Die Farben 
von Zahnfüllungen, Kronen und Brücken 
werden bei der Aufhellung nicht verän-
dert. 
Wie zeitaufwendig ist eine Zahnaufhel-
lung? 
Meistens kann der Großteil der Behand-
lungen komfortabel zu Hause ablaufen. In 
der Praxis erfolgen die Voruntersuchung, 
die Beratung sowie die erste Behandlung. 
Je nach Ihren Wünschen und Möglichkei-
ten können Sie dann zwischen Bleaching-
Behandlungen über Nacht oder tagsüber 
wählen. 
Welche Mittel werden bei der Zahnaufhel-
lung eingesetzt? 
Die Opalescence-Präparate enthalten ei-
nen Wirkstoff, der während der Behand-
lung Sauerstoff-Ionen abspaltet. Diese 
wirken im Inneren des Zahnes und ent-
färben dort störende Farbstoffe. 
Wie lange bleiben meine Zähne nach ei-
ner Aufhellung weiß und strahlend? 
Dies ist unterschiedlich; häufig hält der 
Aufhellungs-Effekt jahrelang an. Positiv 
wirkt sich eine gründliche persönliche 
Mundhygiene (z.B. mit Opalescence-
Zahncreme) sowie regelmäßige professio-
nelle Zahnreinigung aus. 

Gepflegte Zähne sind unsere schönste Vi-
sitenkarte. Ein strahlendes, weißes Lä-
cheln steht für Vitalität, Schönheit und Er-
folg. 

Zähne stehen im-
mer im Blickpunkt: 
Ob bei der Partner-
wahl oder unter 
Freunden, ob bei 
e inem Bewer-
bungsgespräch o-
der am Arbeits-
platz. 

 
 

 

 
 
Nicht jeder Mensch hat schöne weiße Zäh-
ne.  
Doch der Wunsch danach ist so alt wie die 
Menschheit. So wünschen sich heute mehr 
als 2/3 aller Menschen hellere Zähne, wie 
aktuelle Umfragen belegen. 
Zahnverfärbungen können viele Ursachen 
haben. Nahrungs- und Genussmittel (z.B. 
Kaffee, Rotwein) sowie das natürliche Al-
tern der Zahnsubstanzen sind die häufigs-
ten Gründe. Auch bestimmte Erkrankun-
gen oder Unfälle und frühere Füllungsma-
terialien können dazu führen. Manchmal 
sind  nur  einzelne  Zähne  verfärbt  (z.  B.  
durch einen abgestorbenen Zahnnerv). 
Heute lassen sich Zähne wirkungsvoll und 
schonend aufhellen. 
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Entfernen Sie den Grauschleier! Verwöhnprogramm für die Zähne 

Der Wunsch nach weißen Zähnen 

Zahnaufhellung ist eine individuelle 
Behandlung 

Fragen zur Zahnaufhellung 

Nur saubere Zähne können wirksam auf-
gehellt werden. 
Wir entfernen mit 
einer Professionel-
len Zahnreinigung 
daher zunächst 
gründlich alle äu-
ßeren Zahnbeläge. 

Wir untersuchen Ihre Zähne, stellen die 
Gründe für die Verfärbungen fest und be-
sprechen mit Ihnen die Behandlungsmög-
lichkeiten. 
Zahnaufhellungen nach den Opalescence-
Methoden können sowohl zu Hause als 
auch in Ausnahmefällen in der Praxis 
durchgeführt werden. Im Gespräch mit 
Ihnen werden wir das geeignete Verfah-
ren auswählen. Für die Behandlung zu 
Hause erhalten Sie von uns entsprechen-
de weiterführende Anleitungen. 

Vorher Nachher 

Eine Professionelle Zahnreinigung in Kombinati-
on mit einer Zahnaufhellung hält Ihre Zähne ge-
sund und lässt sie strahlen. 
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Julia P., 23 Jahre, Studentin 
Ich liebe meine weißen Zähne! Es hat sich 
gelohnt. 
 
Peter S., 54 Jahre, Vertriebsmanager 
Nach meiner Zahnaufhellung gehe ich viel 
unbefangener in Besprechungen und Tref-
fen mit Kunden, Kollegen und Freunden. 
Ich schaue auf die Zähne anderer und sie 
auf meine! 
 
Vanessa H., 38 Jahre, Designerin 
Endlich habe ich hellere Zähne! Es war 
einfacher als ich dachte. 

Schutz vor Karies 
Moderne Zahnaufhellungs-Verfahren wer-
den seit Beginn der 90er Jahre eingesetzt. 
Seitdem wurde eine Fülle an Studien 
durchgeführt. Sie zeigen: Eine zahnärzt-
lich kontrollierte Zahnaufhellungsbehand-
lung ist sicher und unbedenklich. 
Die in unserer Praxis angewendeten Opa-
lescence-Präparate sind langjährig be-
währt und pH-neutral. 
Zudem enthalten sie die 
patentierte PF-Formel, 
die den Zahnschmelz 
zusätzlich stärkt und vor 
Karies schützt. So wer-
den Ihre Zähne nicht 
nur schöner, sondern 
auch gesund erhalten! 
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Bleaching ist unbedenklich für die Zähne Mein neues LACHEN - mein neues ICH 

Ein strahlendes Lächeln wirkt schon von weitem 
auf andere! 

Unser Praxisteam bietet Ihnen zwei Zahn-
aufhellungsmethoden an: 
 
Zahnaufhellung mit individueller Schienen 
Kosten 180 € je Kiefer inkl. 2x Opale-
scence PF 10% oder 16% 
 
Zahnaufhellung mit UltraFit Trays - Opale-
scence ToGo 
Kosten 120 € für Ober- und Unterkiefer, 
inkl. Zahnpasta Opalescence 29,6ml 
Nähere Einzelheiten zu den Methoden in 
separaten Broschüren, auf unserer Home-
page oder von unseren Mitarbeiterinnen. 
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